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か
つ
て
な
い
低
侵
襲
の
手
術

術
翌
日
で
歩
行
が
可
能

世
界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
る
古
刹「
東

寺
」。
講
堂
に
は
、国
宝
の
仏
像
が
何
体
も
安

置
さ
れ
る
。そ
の
境
内
を
、白
い
頸
椎
カ
ラ
ー

を
着
け
た
人
た
ち
が
散
策
し
て
い
る
。

東
寺
の
目
と
鼻
の
先
に
あ
る「
京
都
脊
椎

脊
髄
外
科
・
眼
科
病
院
」
の
入
院
患
者
で
あ

る
。
も
は
や
、
手
術
を
諦
め
、
歩
く
こ
と
さ

え
諦
め
て
い
た
患
者
も
少
な
く
な
い
。

そ
れ
が
、
あ
る
手
術
に
よ
っ
て
、
手
術
を

終
え
た
翌
日
に
、
自
分
の
力
で
歩
い
て
外
出

で
き
る
ま
で
に
回
復
し
た
の
だ
。
そ
の
手
術

の
名
は
、「K

-m
ethod

」。
理
事
長
兼
院
長
の

木
原
俊
壱
氏
の「K

ihara

」の
K
か
ら
取
っ
て

命
名
さ
れ
た
。

「
従
来
の
手
術
で
は
、
術
後
1
週
間
は
絶
対

安
静
で
す
。し
か
しK

-m
ethod

な
ら
す
ぐ
に

寝
返
り
が
打
て
ま
す
。
翌
日
に
は
歩
行
も
可

能
で
、む
し
ろ
2
日
目
以
降
は『
合
併
症
を
予

防
す
る
た
め
に
ど
ん
ど
ん
歩
い
て
く
だ
さ

い
』と
、
指
示
し
て
い
る
ほ
ど
で
す
」

木
原
氏
は
、
失
敗
す
れ
ば
即
、
車
い
す
や

寝
た
き
り
に
つ
な
が
る
ハ
イ
リ
ス
ク
な
頸
椎

手
術
に
お
い
て
、
か
つ
て
な
い
低
侵
襲
の
方

法
で
行
う「K

-m
ethod

（
低
侵
襲
頸
椎
椎
弓

形
成
術
）」を
開
発
し
た
。
ま
さ
に
脊
椎
脊
髄

疾
患
に
苦
し
ん
で
い
る
患
者
の
救
世
主
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
評
判
は
、
口
コ

ミ
か
ら
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
海
外
に

も
広
が
り
、
木
原
氏
に
よ
っ
て
年
間
3
5
0

例
が
行
わ
れ
る
。
症
例
に
よ
っ
て
は
、
手
術

5
年
待
ち
の
状
態
が
続
く
。

K
-m

ethodと

は
、一
体
ど
ん
な
手
術
な
の

だ
ろ
う
か
。

外
科
医
の
腕
が
結
果
に
表
れ
る

脊
椎
脊
髄
手
術
に
挑
戦

木
原
氏
がK

-m
ethod

を
考
案
し
た
の
は
、

米
国
留
学
中
の
35
歳
の
と
き
。

「
日
本
で
は
脊
椎
や
脊
髄
と
い
う
と
整
形
外

科
の
範
疇
に
入
り
ま
す
が
、
米
国
で
は
脳
神

経
外
科
手
術
の
7
割
が
脊
椎
脊
髄
手
術
で

す
。
私
に
と
っ
て
は
目
新
し
く
て
、
と
て
も

や
り
が
い
の
あ
る
分
野
だ
と
感
じ
ま
し
た
」

木
原
氏
は
も
と
も
と
、
脳
神
経
外
科
の
中

で
も
難
易
度
が
高
い
と
さ
れ
る
頭
蓋
底
外
科

を
志
望
し
て
い
た
。
だ
が
、
手
術
の
成
功
が

腫
瘍
の
悪
性
度
や
浸
潤
性
に
依
存
し
が
ち
な

頭
蓋
底
外
科
と
比
べ
、脊
椎
脊
髄
手
術
は
、外

科
医
の
腕
そ
の
も
の
が
結
果
と
し
て
表
れ

る
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
旺
盛
な
木
原
氏
に

は
、
そ
れ
は
リ
ス
ク
で
は
な
く
魅
力
と
し
て

映
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
志
と
裏
腹
に
、
木
原
氏

は
目
を
疑
う
よ
う
な
光
景
に
出
く
わ
し
た
。

そ
れ
は
、
脊
椎
脊
髄
手
術
で
は
ご
く
当
た
り

前
に
行
わ
れ
る「
後
方
除
圧
術
」。
患
者
の
後

頭
部
か
ら
首
に
か
け
て
15
㎝
も
切
り
開
く
。

筋
肉
に
ま
で
メ
ス
を
入
れ
る
た
め
、
患
者
は

術
後
軸
性
疼
痛
な
ど
の
後
遺
症
に
苦
し
み
、

さ
ら
に
手
術
し
た
部
分
だ
け
毛
髪
が
生
え
ず

に
傷
痕
も
目
立
つ
も
の
だ
っ
た
。

「
従
来
の
術
式
は
、
術
者
が
や
り
や
す
い
よ

う
な
体
位
で
行
い
、
患
部
の
み
の
治
癒
が
重

視
さ
れ
、
合
併
症
の
対
応
は
二
の
次
だ
っ
た

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
成
功
率
以
上
に
患
者

さ
ん
の
満
足
度
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
問
題

で
し
た
。
僕
は
こ
の
と
き
、
も
っ
と
傷
口
が

小
さ
く
て
、
筋
肉
も
切
ら
ず
に
済
む
術
式
が

な
い
か
と
、
頭
の
中
で
思
い
を
巡
ら
し
て
い

ま
し
た
」

実
は
、
木
原
氏
は
医
師
と
し
て
は
意
外
だ

が
、
映
画
監
督
を
志
望
す
る
ほ
ど
の
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
気
質
の
人
物
で
あ
っ
た
。
幼
少
時

代
か
ら
手
先
が
器
用
で
、
奇
想
天
外
な
創
作
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と
す
る
日
々
で
し
た
」

数
年
後
、「
一
人
で
も
多
く
の
患
者
を
救
う

外
科
医
と
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う

思
い
が
募
り
、
医
局
を
飛
び
出
し
、
大
津
市

民
病
院
で
働
く
こ
と
を
決
め
た
の
で
あ
る
。

「『K
-m

ethod

を
何
と
し
て
も
世
に
出
し
た

い
』と
い
う
一
心
で
し
た
。た
だ
し
1
年
間
は

無
給
。
38
歳
で
妻
も
子
供
も
い
て
、預
金
だ
っ

て
3
0
0
万
あ
る
か
な
い
か
。
僕
み
た
い
な

能
天
気
な
医
師
は
、
そ
う
い
な
い
で
し
ょ
う

ね（
笑
）」

1
0
0
0
例
を
超
え
た
頃
に
は

批
判
す
る
人
は
い
な
く
な
っ
た

ま
ず
は
、
給
料
が
支
払
わ
れ
る
人
材
だ
と

認
め
さ
せ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
折
を
見
て

K
-m

ethod

の
ア
イ
デ
ア
を
上
司
に
話
す
と
、

意
外
に
も「
や
っ
て
み
ろ
よ
」と
い
う
返
事
。

そ
れ
は
応
援
で
は
な
く「
実
現
で
き
な
い
だ

ろ
う
」と
い
う
見
方
を
さ
れ
た
の
だ
。「
そ
ん

な
絵
空
事
が
実
現
す
る
は
ず
が
な
い
」と
、相

手
に
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。
そ
れ
ほ
ど

日
本
で
は「
常
識
外
」だ
っ
た
の
だ
。

「
学
会
発
表
後
は『
教
科
書
を
読
ん
だ
こ
と

が
な
い
の
か
』『
そ
ん
な
狭
い
開
口
部
で
出
血

し
た
ら
ど
う
す
る
ん
だ
』
と
散
々
言
わ
れ
ま

し
た
。
で
も
こ
こ
で
諦
め
て
は
何
も
変
わ
ら

な
い
。『
す
で
に
起
こ
っ
て
い
る
問
題
を
見
な

か
っ
た
こ
と
に
し
て
い
い
の
か
』と
、自
問
自

答
し
て
踏
ん
張
り
ま
し
た
ね
」

そ
こ
に
ジ
ャ
ッ
ジ
を
下
し
た
の
は
意
外
に

も
患
者
だ
っ
た
。K-m

ethod

の
評
判
が
口
コ

ミ
で
広
が
っ
て
い
っ
た
。
そ
し
て
、
今
ま
で

手
術
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
た
多
く
の
患
者
が

木
原
氏
の
も
と
に
殺
到
し
た
の
で
あ
る
。

「
症
例
が
1
0
0
0
例
を
超
え
た
頃
に
は
、

誰
も
批
判
を
す
る
人
は
い
な
く
な
り
ま
し

た
。
逆
に
指
導
を
求
め
ら
れ
る
機
会
も
増
え

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
」

後
継
者
の
育
成
が
急
務

真
の
外
科
医
を
育
て
た
い

「
頸
椎
が
変
形
す
る
と
手
術
で
し
か
治
せ
ま

せ
ん
。患
者
さ
ん
は『
肩
や
首
の
こ
り
は
病
気

じ
ゃ
な
い
か
ら
…
…
』
と
決
め
つ
け
た
り
、

『
手
術
は
し
な
い
方
が
い
い
』と
思
い
込
ん
だ

り
し
て
、
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
こ
と
が

最
大
の
問
題
で
す
」

も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
、
患
者
だ
け
の
問
題
で

は
な
い
。
従
来
の
手
術
は
、
傷
が
大
き
く
痛

み
や
障
害
が
残
る
リ
ス
ク
は
高
い
。
医
師
も

な
か
な
か
手
術
に
踏
み
出
せ
ず
、
経
過
観
察

中
に
重
症
化
し
、
患
者
が
木
原
の
も
と
に
救

い
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

「K
-m

ethod

が
こ
の
ま
ま『
何
年
待
ち
』の

状
況
が
続
け
ば
、
い
ず
れ
患
者
さ
ん
は
頸
髄

損
傷
に
至
り
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
解
消
す
る
に

は
、
後
継
者
の
育
成
が
急
務
で
す
」

実
は
、K-m

ethod

に
は
次
な
る
担
い
手
が

い
な
い
。
そ
れ
は
医
局
を
飛
び
出
し
、
た
っ

た
一
人
で
逆
風
の
中
を
突
き
進
ん
で
き
た
木

原
氏
な
ら
で
は
の
悩
み
と
も
い
え
る
。

「
頸
椎
手
術
の
経
験
が
な
く
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
診
療
科
は
問
い
ま
せ
ん
。
本

当
に
患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
よ
う
な
外
科

医
を
育
て
た
い
で
す
ね
。『
こ
の
分
野
を
極
め

た
い
』
と
い
う
若
い
医
師
が
来
て
く
れ
れ
ば

一
か
ら
教
え
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
そ
れ
こ

そ
が
、
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う
た
め

の
唯
一
の
手
段
な
の
で
す
」

木
原
氏
の
頭
の
中
に
は
、
ま
だ
日
の
目
を

見
て
い
な
い
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
詰

ま
っ
て
い
る
と
い
う
。そ
れ
ら
を
実
現
さ
せ
、

脊
椎
脊
髄
外
科
を
発
展
さ
せ
る
カ
ギ
は
、
次

世
代
の
施
術
者
誕
生
が
握
っ
て
い
る
。

医療器具だけでなく日常使う枕や
カラーも開発。
「K-Pillow」（写真上）、
「K-Collar」（写真下）、
「フィットアスリート」（写真右上）

「K-method」のために自ら開発し、特許を取得した手術器具や材料
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で
人
を
喜
ば
せ
る
の
が
好
き
だ
っ
た
。

「
留
学
先
だ
っ
た
ロ
マ
リ
ン
ダ
大
学
で
も
、

少
な
い
症
例
の
外
科
手
術
に
積
極
的
に
挑
み

ま
し
た
。
V
C
S
ク
リ
ッ
プ※

の
特
許
申
請
で

は
、
そ
れ
ま
で
15
年
か
か
っ
て
も
通
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
僕
の
ア
イ
デ
ア
が
採
用

さ
れ
る
と
半
年
で
通
り
ま
し
た
」

良
い
も
の
で
あ
れ
ば
経
験
を
問
わ
ず
に
採

用
す
る
、
と
い
う
米
国
式
が
、
木
原
氏
の
才

能
を
大
き
く
開
花
さ
せ
た

そ
れ
を
機
に
、
一
気
に
周
囲
の
信
頼
を
得

た
木
原
氏
は
動
物
実
験
を
行
う
免
許
を
取
得

し
、
そ
の
一
切
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

「
朝
か
ら
晩
ま
で
動
物
の
手
術
ば
か
り
し
て

い
ま
し
た
。
米
国
で
は
、
ヒ
ト
に
近
い
ヒ
ヒ

や
献
体
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

早
々
と
特
許
を
取
得
す
る
と
、
い
よ
い
よ

自
分
が
考
え
出
し
た
術
式
の
実
証
を
始
め
て

い
く
。そ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
木
原
氏
は
、従

来
の
よ
う
に
首
を
伸
展
さ
せ
な
く
て
も
、
筋

肉
が
緩
ん
で
い
れ
ば
頸
椎
ま
で
の
穴
を
移
動

さ
せ
て
、
わ
ず
か
3
㎝
の
小
さ
な
開
口
部
で

も
支
障
が
な
い
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
骨
と

筋
肉
を
丁
寧
に
剥
が
せ
ば
筋
肉
を
切
ら
な
く

て
も
済
む
こ
と
を
確
証
し
、
新
た
な
術
式
、

「K
-m

ethod

」を
開
発
し
た
。

し
か
も
、
木
原
氏
が
考
案
し
た
の
は
術
式

だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。K-m

ethod

手
術
に

使
い
や
す
い
よ
う
に
、
手
術
器
具
、
材
料
な

ど
に
も
工
夫
を
こ
ら
し
特
許
を
取
得
し
、枕
、

頸
椎
カ
ラ
ー
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
を
次
々
と

考
え
だ
し
、製
品
化
し
て
い
く
。
中
で
も
、時

間
が
経
過
す
る
と
骨
と
融
合
す
る「
K-

ス

ペ
ー
サ
ー
」
は
二
条
城
の
石
垣
か
ら
ヒ
ン
ト

を
得
た
傑
作
で
あ
り
、
従
来
の
ス
ペ
ー
サ
ー

と
異
な
り
自
分
の
骨
と
一
体
化
す
る
た
め

1
0
0
年
の
対
応
年
数
が
認
め
ら
れ
て
い

る
。
強
度
に
優
れ
、
わ
ず
か
8
㎜
と
10
㎜
の

人
工
骨
で
あ
る
K-

ス
ペ
ー
サ
ー
に
は
、高
品

質
を
保
つ
た
め
の
1
5
0
以
上
も
の
特
許
が

詰
ま
っ
て
い
る
。

医
局
を
飛
び
出
し

一
人
の
外
科
医
と
し
て
働
き
た
い

米
国
留
学
時
代
、
木
原
氏
は
す
べ
て
が
順

調
だ
っ
た
。
し
か
し
、
あ
る
き
っ
か
け
で
状

況
は
一
変
す
る
。米
国
でK

-m
ethod

の
実
践

に
備
え
て
い
た
矢
先
、
所
属
大
学
の
教
授
に

こ
う
諭
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

「
東
洋
人
は
、
欧
米
人
に
比
べ
て
脊
柱
管
が

狭
い
。
日
本
人
こ
そ
、
君
の
術
式
を
必
要
と

し
て
い
る
。
と
に
か
く
一
度
日
本
に
戻
っ
て

来
な
さ
い
」

米
国
で
は
、
1
件
の
手
術
あ
た
り
、
高
額

の
ド
ク
タ
ー
フ
ィ
ー
が
提
示
さ
れ
て
い
た

が
、
や
む
な
く
帰
国
を
決
意
す
る
。

「
国
内
に
は
、
脊
椎
脊
髄
手
術
が
で
き
る
脳

神
経
外
科
施
設
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。大
学
病
院
に
は
戻
っ
た
も
の
の
、悶
々

recursor
先駆者P

頸椎から胸椎にかけての主な症状は、
肩こり、首の痛み、手指の痛み、動き
の悪さ、手足の脱力、歩行困難などと
して表れる。これらの主な原因は、病
変が脊髄を圧迫し、運動を司る神経を
圧迫することで起こる。K-methodは、
木原氏が開発したゲルピー開創器など

を使用し、3cmの開口部から筋肉と靭
帯を丁寧に剥がしていき、筋肉を切ら
ずに行う手術である。K-method専用の
人工骨「Kスペーサー」を使用すること
で、ストレートネックや後屈状態にあ
る、頸椎のアライメントまで改善する。

※VCSクリップ：狭い術野で行う脊椎・脊髄手術の硬膜縫合で使用されるチタン製クリップ。
 合併症を予防し、より早く、確実に硬膜縫合を行う目的で開発された。

従来の後方除圧術 K-method

皮切範囲 15～20cm程度 3cm程度　
テープを使用するため傷がきれいに治る

剃毛 後頭部から
首の後ろにかけて必要 必要なし

術中の体位 腹臥位で首を伸展させる
不自然な体位

腹臥位で首を伸展させない
自然な体位

手術時間 3～5時間 1.5～2時間

出血量 輸血が必要になる
場合もある 30～50ml程度

歩行可能になる
までの期間 1週間程度必要 約1日（手術翌日には歩行可）

● K-method（低侵襲頸椎椎弓形成術） ●

従来の後方除圧術とK-methodの違い
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と
す
る
日
々
で
し
た
」

数
年
後
、「
一
人
で
も
多
く
の
患
者
を
救
う

外
科
医
と
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う

思
い
が
募
り
、
医
局
を
飛
び
出
し
、
大
津
市

民
病
院
で
働
く
こ
と
を
決
め
た
の
で
あ
る
。

「『K
-m

ethod

を
何
と
し
て
も
世
に
出
し
た

い
』と
い
う
一
心
で
し
た
。た
だ
し
1
年
間
は

無
給
。
38
歳
で
妻
も
子
供
も
い
て
、預
金
だ
っ

て
3
0
0
万
あ
る
か
な
い
か
。
僕
み
た
い
な

能
天
気
な
医
師
は
、
そ
う
い
な
い
で
し
ょ
う

ね（
笑
）」

1
0
0
0
例
を
超
え
た
頃
に
は

批
判
す
る
人
は
い
な
く
な
っ
た

ま
ず
は
、
給
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が
支
払
わ
れ
る
人
材
だ
と

認
め
さ
せ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
折
を
見
て

K
-m

ethod

の
ア
イ
デ
ア
を
上
司
に
話
す
と
、

意
外
に
も「
や
っ
て
み
ろ
よ
」と
い
う
返
事
。

そ
れ
は
応
援
で
は
な
く「
実
現
で
き
な
い
だ

ろ
う
」と
い
う
見
方
を
さ
れ
た
の
だ
。「
そ
ん

な
絵
空
事
が
実
現
す
る
は
ず
が
な
い
」と
、相

手
に
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。
そ
れ
ほ
ど

日
本
で
は「
常
識
外
」だ
っ
た
の
だ
。

「
学
会
発
表
後
は『
教
科
書
を
読
ん
だ
こ
と

が
な
い
の
か
』『
そ
ん
な
狭
い
開
口
部
で
出
血

し
た
ら
ど
う
す
る
ん
だ
』
と
散
々
言
わ
れ
ま

し
た
。
で
も
こ
こ
で
諦
め
て
は
何
も
変
わ
ら

な
い
。『
す
で
に
起
こ
っ
て
い
る
問
題
を
見
な

か
っ
た
こ
と
に
し
て
い
い
の
か
』と
、自
問
自

答
し
て
踏
ん
張
り
ま
し
た
ね
」

そ
こ
に
ジ
ャ
ッ
ジ
を
下
し
た
の
は
意
外
に

も
患
者
だ
っ
た
。K-m

ethod

の
評
判
が
口
コ

ミ
で
広
が
っ
て
い
っ
た
。
そ
し
て
、
今
ま
で

手
術
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
た
多
く
の
患
者
が

木
原
氏
の
も
と
に
殺
到
し
た
の
で
あ
る
。

「
症
例
が
1
0
0
0
例
を
超
え
た
頃
に
は
、

誰
も
批
判
を
す
る
人
は
い
な
く
な
り
ま
し

た
。
逆
に
指
導
を
求
め
ら
れ
る
機
会
も
増
え

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
」

後
継
者
の
育
成
が
急
務

真
の
外
科
医
を
育
て
た
い

「
頸
椎
が
変
形
す
る
と
手
術
で
し
か
治
せ
ま

せ
ん
。患
者
さ
ん
は『
肩
や
首
の
こ
り
は
病
気

じ
ゃ
な
い
か
ら
…
…
』
と
決
め
つ
け
た
り
、

『
手
術
は
し
な
い
方
が
い
い
』と
思
い
込
ん
だ

り
し
て
、
医
療
機
関
を
受
診
し
な
い
こ
と
が

最
大
の
問
題
で
す
」

も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
、
患
者
だ
け
の
問
題
で

は
な
い
。
従
来
の
手
術
は
、
傷
が
大
き
く
痛

み
や
障
害
が
残
る
リ
ス
ク
は
高
い
。
医
師
も

な
か
な
か
手
術
に
踏
み
出
せ
ず
、
経
過
観
察

中
に
重
症
化
し
、
患
者
が
木
原
の
も
と
に
救

い
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

「K
-m

ethod

が
こ
の
ま
ま『
何
年
待
ち
』の

状
況
が
続
け
ば
、
い
ず
れ
患
者
さ
ん
は
頸
髄

損
傷
に
至
り
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
解
消
す
る
に

は
、
後
継
者
の
育
成
が
急
務
で
す
」

実
は
、K-m

ethod

に
は
次
な
る
担
い
手
が

い
な
い
。
そ
れ
は
医
局
を
飛
び
出
し
、
た
っ

た
一
人
で
逆
風
の
中
を
突
き
進
ん
で
き
た
木

原
氏
な
ら
で
は
の
悩
み
と
も
い
え
る
。

「
頸
椎
手
術
の
経
験
が
な
く
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
診
療
科
は
問
い
ま
せ
ん
。
本

当
に
患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
よ
う
な
外
科

医
を
育
て
た
い
で
す
ね
。『
こ
の
分
野
を
極
め

た
い
』
と
い
う
若
い
医
師
が
来
て
く
れ
れ
ば

一
か
ら
教
え
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
そ
れ
こ

そ
が
、
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う
た
め

の
唯
一
の
手
段
な
の
で
す
」

木
原
氏
の
頭
の
中
に
は
、
ま
だ
日
の
目
を

見
て
い
な
い
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
が
詰

ま
っ
て
い
る
と
い
う
。そ
れ
ら
を
実
現
さ
せ
、

脊
椎
脊
髄
外
科
を
発
展
さ
せ
る
カ
ギ
は
、
次

世
代
の
施
術
者
誕
生
が
握
っ
て
い
る
。
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で
人
を
喜
ば
せ
る
の
が
好
き
だ
っ
た
。

「
留
学
先
だ
っ
た
ロ
マ
リ
ン
ダ
大
学
で
も
、

少
な
い
症
例
の
外
科
手
術
に
積
極
的
に
挑
み

ま
し
た
。
V
C
S
ク
リ
ッ
プ※

の
特
許
申
請
で

は
、
そ
れ
ま
で
15
年
か
か
っ
て
も
通
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
僕
の
ア
イ
デ
ア
が
採
用

さ
れ
る
と
半
年
で
通
り
ま
し
た
」

良
い
も
の
で
あ
れ
ば
経
験
を
問
わ
ず
に
採

用
す
る
、
と
い
う
米
国
式
が
、
木
原
氏
の
才

能
を
大
き
く
開
花
さ
せ
た

そ
れ
を
機
に
、
一
気
に
周
囲
の
信
頼
を
得

た
木
原
氏
は
動
物
実
験
を
行
う
免
許
を
取
得

し
、
そ
の
一
切
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

「
朝
か
ら
晩
ま
で
動
物
の
手
術
ば
か
り
し
て

い
ま
し
た
。
米
国
で
は
、
ヒ
ト
に
近
い
ヒ
ヒ

や
献
体
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

早
々
と
特
許
を
取
得
す
る
と
、
い
よ
い
よ

自
分
が
考
え
出
し
た
術
式
の
実
証
を
始
め
て

い
く
。そ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
木
原
氏
は
、従

来
の
よ
う
に
首
を
伸
展
さ
せ
な
く
て
も
、
筋

肉
が
緩
ん
で
い
れ
ば
頸
椎
ま
で
の
穴
を
移
動

さ
せ
て
、
わ
ず
か
3
㎝
の
小
さ
な
開
口
部
で

も
支
障
が
な
い
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
骨
と

筋
肉
を
丁
寧
に
剥
が
せ
ば
筋
肉
を
切
ら
な
く

て
も
済
む
こ
と
を
確
証
し
、
新
た
な
術
式
、

「K
-m

ethod

」を
開
発
し
た
。

し
か
も
、
木
原
氏
が
考
案
し
た
の
は
術
式

だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。K-m

ethod

手
術
に

使
い
や
す
い
よ
う
に
、
手
術
器
具
、
材
料
な

ど
に
も
工
夫
を
こ
ら
し
特
許
を
取
得
し
、枕
、

頸
椎
カ
ラ
ー
、
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
を
次
々
と

考
え
だ
し
、製
品
化
し
て
い
く
。
中
で
も
、時

間
が
経
過
す
る
と
骨
と
融
合
す
る「
K-

ス

ペ
ー
サ
ー
」
は
二
条
城
の
石
垣
か
ら
ヒ
ン
ト

を
得
た
傑
作
で
あ
り
、
従
来
の
ス
ペ
ー
サ
ー

と
異
な
り
自
分
の
骨
と
一
体
化
す
る
た
め

1
0
0
年
の
対
応
年
数
が
認
め
ら
れ
て
い

る
。
強
度
に
優
れ
、
わ
ず
か
8
㎜
と
10
㎜
の

人
工
骨
で
あ
る
K-

ス
ペ
ー
サ
ー
に
は
、高
品

質
を
保
つ
た
め
の
1
5
0
以
上
も
の
特
許
が

詰
ま
っ
て
い
る
。

医
局
を
飛
び
出
し

一
人
の
外
科
医
と
し
て
働
き
た
い

米
国
留
学
時
代
、
木
原
氏
は
す
べ
て
が
順

調
だ
っ
た
。
し
か
し
、
あ
る
き
っ
か
け
で
状

況
は
一
変
す
る
。米
国
でK

-m
ethod

の
実
践

に
備
え
て
い
た
矢
先
、
所
属
大
学
の
教
授
に

こ
う
諭
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

「
東
洋
人
は
、
欧
米
人
に
比
べ
て
脊
柱
管
が

狭
い
。
日
本
人
こ
そ
、
君
の
術
式
を
必
要
と

し
て
い
る
。
と
に
か
く
一
度
日
本
に
戻
っ
て

来
な
さ
い
」

米
国
で
は
、
1
件
の
手
術
あ
た
り
、
高
額

の
ド
ク
タ
ー
フ
ィ
ー
が
提
示
さ
れ
て
い
た

が
、
や
む
な
く
帰
国
を
決
意
す
る
。

「
国
内
に
は
、
脊
椎
脊
髄
手
術
が
で
き
る
脳

神
経
外
科
施
設
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。大
学
病
院
に
は
戻
っ
た
も
の
の
、悶
々

recursor
先駆者P

頸椎から胸椎にかけての主な症状は、
肩こり、首の痛み、手指の痛み、動き
の悪さ、手足の脱力、歩行困難などと
して表れる。これらの主な原因は、病
変が脊髄を圧迫し、運動を司る神経を
圧迫することで起こる。K-methodは、
木原氏が開発したゲルピー開創器など

を使用し、3cmの開口部から筋肉と靭
帯を丁寧に剥がしていき、筋肉を切ら
ずに行う手術である。K-method専用の
人工骨「Kスペーサー」を使用すること
で、ストレートネックや後屈状態にあ
る、頸椎のアライメントまで改善する。

※VCSクリップ：狭い術野で行う脊椎・脊髄手術の硬膜縫合で使用されるチタン製クリップ。
 合併症を予防し、より早く、確実に硬膜縫合を行う目的で開発された。

従来の後方除圧術 K-method

皮切範囲 15～20cm程度 3cm程度　
テープを使用するため傷がきれいに治る

剃毛 後頭部から
首の後ろにかけて必要 必要なし

術中の体位 腹臥位で首を伸展させる
不自然な体位

腹臥位で首を伸展させない
自然な体位

手術時間 3～5時間 1.5～2時間

出血量 輸血が必要になる
場合もある 30～50ml程度

歩行可能になる
までの期間 1週間程度必要 約1日（手術翌日には歩行可）

● K-method（低侵襲頸椎椎弓形成術） ●

従来の後方除圧術とK-methodの違い
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